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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

  سم ا الرحمن الرحيمسم ا الرحمن الرحيمبب
الحمد الله ربِ العلمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمدأما بعدأما بعد    وعلى آله وصحبه أجمعين       وعلى آله وصحبه أجمعين         الحمد الله ربِ العلمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد::          

.السلام عليكم ورحمة االله وبركاته: الكريم المشاركأخي      
 

  بالبرنامجبالبرنامجالتعريف التعريف 
  ::للبرنامجللبرنامجالهدف العام الهدف العام 



  ::الأهداف التفصيليةالأهداف التفصيلية  
  
  
  
  
  

  
الموضوعات 

  الزمن  الموضوع  اليوم
 

 
 

    

 
 

    
  

 

  
  : المستفيدون من البرنامج 

    ::مدة البرنامجمدة البرنامج
««««««««««  ::الأساليب التدريبيةالأساليب التدريبية

                                
««« :مستلزمات التدريب 

 
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

                                                                              شاركينشاركينإرشادات للمإرشادات للم
  :   الكريم المشاركأخي 

ـــلام عليكم ورحمة ا وبركاته    :أما بعد                                       الســ


 

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   

   

   

   

  

   

  

  
  

    اليوم الأول
 

   ثلاث ساعات:  الزمن 
 
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

  
  الوقت في القرآن الكريم

ذين آمنوا وعملوُا الصالحات وتَواصوا بِالْحق إلَِّا الَّ ٢إِن الإِْنسان لَفي خسرٍ  ١والْعصرِ  (: قال ا تعالى
  ٣) وتوَاصوا بِالصبرِ 


 ) 



 )  ِرَالْفجرٍ  ١وشالٍ عَلي٢و ( : )   ىالضُّـحـلِ إِذاَ   ١واللَّيو
  )٢والنهارِ إذِاَ تجَلَّى  ١لِ إِذاَ يغْشى واللَّي ( :   ٢ )سجى 

  
  الوقت في السنة النبوية




 


 
  
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

  الوقت في حياة السلف الصالح


 



 

]]] 


 
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  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم
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   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   
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   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم
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 
 
  

 
  
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

  

:أخي الكريم  
 

      
          

          
          
        

 

 
 

    
 

 

 

    
 

 

 

    
 

 

 

      

      
    

 
 

    
 

 
 

    
 

 

     
  
  
  
  

      
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  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم
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 الأولويات ترتيب
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  نوع العمل
ا ضروري غير ضروري الأولوية

ً
 هام جد

 عاجل ١ ٣ ٥

 غير عاجل ٢ ٤ ٦
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      

      

      

 
  

      
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

      
          
          
          
          
          
         

 .احسب درجاتك بالطريقة الآتية

ý  ا(عدد الإجابات
ً
 =..............٤×..).........دائم

ý  ا(عدد الإجابات
ً
 =..............٣×)...........أحيان

ý  ٢×)...........قليلا(عدد الإجابات...............= 

ý  ا(عدد الإجابات
ً
 =..............١×)...........نادر

  
  
ý النتيجة: 

  :)٩٠(إذا كان مجموعك أكثر من 
 .................................................................................................................فأنت  

  :)٩٠(إلى ) ٧٥(إذا كان مجموعك من 
  .................................................................................................................فأنت  

  :)٧٥( إلى) ٥٥(إذا كان مجموعك من 
 ................................................................................................................ فأنت  

  :)٥٥(إذا كان مجموعك أقل من 
     ................................................................................................................فأنت  
   

     
   

 = ........................اموع 
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

 استثمر وقت الذروة

ý  

  وكذلك استثمر وقت الخمول

ý  
 

 نشاطكمنحنى تعرف على 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
 
 
 
 
 
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 
   

  محمد بن سلطان السلطان/ إعداد المشرف التربوي للتدريب _ ث إدارة التدريب التربوي والابتعا_  الإدارة العامة للتربية والتعليم في منطقة القصيم

   

  
  

ý أخي الكريم: 






 





 


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