




عارف   ت  ا لن  هي 



  ة لن  صي 
ف  :الاهداف  الت 

.ةالشخصيمفهوم الكاريزما على المتدربين تعرف أن ي•

.الناجحة للطالبكاريزما الشخصيلاةهميالمتدربين أقدرأن ي•

.الشخصيةأنواع الكاريزما ىعلالمتدربين تعرف أن ي•

ة صررريالكاريزمرررا الشخأكتسرررابكيفيررر  علرررى المتررردربين تعررررف أن ي•

الناجح 

 الهدف  العـــام:
.ةالكاريزما الشخصيتنمية مهارات ومعارف المشاركين لتكوين •



لسة  الاول هدف   ج 
ىال

دد      
رددى    لسددة  اع ج 

ج ال هدددف  هددد 
ف  ت 

ن   اركي  هدمم ارمش 
مف  صدن  ب 

خ 
الش 

دة   من  ة  الكاري   
ح اج  .للطالب  الي 



ن   م ي 
(1)ب 

صن  
خ 
الش 
همم 

ة  كار ة  ال مف  من  ؟ي   

ش  
اق  ة  ؟؟ن  ن  اش  ق  ك الت  ممعت  ج 

م
لك مع  ذ 



ما  :ا صل كلمة  كاري   

.فهي ترجع لأصل يوناني وتعني الهدية أو التفضيل الإلهي•

اديا هي القدرة على التأثير في الآخرين ايجابيا من خلال التواصل معهم م•

«أليساندراتوني »وعاطفيا وفكريا  

ة   من  ة  الكاري    صن 
خ 
الش 
همم 

مف 
:



ِ  الكثيعر شخص يحتوي الكثير من الجاذبيّة والحضور الطاغي والذي يتمتّععهو بع
اطفعة من الأشخاص الذي يقدرون علعى التواصعل معع الآخعرين بالفععل والقعول والع

.ق العادة والتأثير الإيجابي عليهم ، وهذه الشخصيّة تحتوي على السلطة فو

لعي اققنعا  بعالنف  والقعوه عةالثقع،ة والشخصعيةاو هي كل مالِ علاقِ بالجاذبي
م وق ن ننسععاهأيمكععن والتععأثير علععي اقخععرين فأصععحاز الكاريشمععا هععم اشععخاص ق

عععر  ن نقععاومهم وهععم كععذللا اقشععخاص الععذين يععود النععات مصععا  تهم والتأيمكععن 
.  يكونو مثلهم لما لهم من قوه تأثير ك ير على اقشخاص أنعليهم و 

همم 
ة  مف  من  ة  الكاري    صن 

خ 
الش 



: هل الكاريزما •

فطرية

مكتسبة



بةالكاريزما فطرية ومكتس•

ة فبعض الصفات موروث•
وبعضها الآخر يمكنك •

.تعلمه واكتسابه



الكاريزما السيئة ؟؟



ات   صن  صق 
خ 
الش 

ة  ة   من  الكاري   
عصف 

ذهني 



.تواضع لهميهتم بالأخرين و ياجتماعي جداً و 

.تلا براعة الحديث فيقنع الأخرين بسهولة ويخرج من المشاكل بلباقةيم

.ي الأخرينفةيد استخدام لغة الجسد فيؤكد جسده ما يقولِ فمِ فيشيد من قوة تأثير يج

.سحر اخر ويشيده ثقة في نفسِ سن المظهر مما يضفي على شخصيتِ

.ِم د  وسريع ال ديه

.شيد من اشعال الحماسة فى من  ولِيتلا طاقة ومرح يم

:جحصفات الشخصية الكاريشمية للطالب النا



م 
ن  رق  م ي 

(4)ب 

ف   ش    ا  هل اكت 
وي  ن ب 

صن  من  ذ 
خ 
الش 

؟الك ة   ة  من  اري   





صن  ة  ا همن  
خ 
الش 

م ة   ة  الكاري    حن  اج  للطالب  الي 



فهم الآخرين لِ 

.اره بوضوحتطوير مهارتِ التواصلية واقجتماعية بالتدرز على التع ير عن نفسِ وأفك

.  الحفاظ على إظهار اق ترام والتعاطف الصادق مع الآخرين 

ربا من يكون لديِ القدرة على استعمال المسا ة والوقت بشكل  كيم في تحديد مدى ق
.الآخرين وبعدك عنهم وا ترام خصوصياتهم

ة   من  ة  الكاري    صن 
خ 
الش 
ة   :ا همن 



ة  س ار ا   صن 
خ 
الش 

ة   من  حالكاري    اج  للطالب  الي 



ر على سر الكاريشما التي يتمتع بها بعض الأشخاص، هي القدرة على التأثي
ن أو إلهام الآخرين إيجابيا، قدرات غير ط يعية في القيادة والإقنا  وأسر الآخري

. الأشخاص وجذز انتباههم بشكل أكثر من المعتاد

ى النات أن تكون صا ب شخصية كاريشمية يعني أن تكون قادرا في التأثير عل
المرشدين وإقناعهم وتوجيههم، وهذا بالضبط ما يميش شخصيات القادة والشعماء و 

.الرو يين والدينيين

مى   ة  الكاري    صن 
خ 
الش 
:اس ار 



ما  اص  الكاري    عي 



.التقدير العالي للذات

.القوة المحركة الدافعة

.الوعي الحسي

.رؤية الهد 

الطاقة الإيجابية العالية

ما  اص  الكاري    :عي 



ما  وي  كاري   
ات  ذ  صي 

خ 
ش 



(لم صلي الله عليِ وس)الرسول 

(  2)تمرين 

أطر ي شخصيتا الكاريشمية

«من هي ؟ ولماذا ؟»

ما  وي  كاري   
ات  ذ  صي 

خ 
ش 

:



ما  ماع الكاري    ا   



.الكاريشما الفنون وغيرها 

(.الدكتور ابراهيم الفقي )امثال اقجتماعيِالكاريشما 

.الكاريشما الرياضيِ

.العقاد –امثال اني  منصور :الكاريشما في اقداز 

لب عمر بن الخطاز رضي الله عنِ وعلي بن ابن أبي طا)أمثال:الكاريشما في الدين 
(.الشيخ الشعرواي_رضي الله عنِ

(.فيصل بن ع د العشيشالمللا)أمثال:السياسةالكاريشما في 

ما  ماع الكاري    :ا   





..مهارات الحضور 

الثقة الشغف

القوة 

الايجابية
النشاط 

والتوازن 

التفاؤل 

روح الدعابة 



الانضباط الذاتي :الصفات الجوهرية 

الكفاءة 

الشجاعة 

الإبداع 

النزاهة

التركيز 



خ    ب  مع الا  ما الحدن  كاري   

لكه مي 
ب 
ف   كت 



ر تعذكر الأشعخاص الآخعرون اسعما علعى الفعو ي اول تذكر أسماء الآخرين عنعدما 
اعلععى الععرغم مععن أنهععم قععابلوك مععرة أومععرتين ، فهععذا يعنععي أنهععم مهتمععون لشععأن

، وأن صعععععععورتا انطبععععععععت فعععععععي ذاكعععععععرتهم معععععععن اللقعععععععاء الأول ، لعععععععذلا تعععععععذكر                            
.أسماء الآخرين

أظهععر اهتمامععا بععالطر  المقابععل عنععدما تجععري محادثععة مععع شععخص مععا  ععاول أن 
تع اهتمامععا بععِ مععن خععلال طععرح الأسععألةالتي تععرى أن الشععخص قععد يسععتمتظهععر

م ، ولكعن بالجواز عنها ، فالكثير من الأشخاص يرغ ون مثلا التحدث عن أنفسعه
خطوط قابلععِ للمععرة الأولععى ابععدأ معععِ بععالتإذا كععان الطععر  المقابععل شخصععاً غريبععا

.الأساسية لفتح الأ اديث ثم غوص عميقا في مكنونات نفسِ

لكه مي 
ب 
ف   خ   كت  ب  مع الا  ما الحدن  :كاري   



د أن اسمح للآخرين بالتحدث من الهام جداً أن تسمح للطر  الآخر بالتحدث وهذا يعني أنا ق ب
سؤالا ق توقف الحديث عن نفسا ، وتوقف مقاطعة الحديث ، وتوقف إقحام آرائا ، فبعد أن تطرح

تقول شيأا 

حب ، ويعت ر ابتسم بصدق عندما ت تسم للآخر ابتسامة صادقة في كل مرة ، فهذا الفعل يدل على ال
ةالإنعاشبمثابهدية وشيأا جميلا تقدمِ لِ ، إن اقبتسامة الصادقة هي مفتاح القلوز ، وتعمل 

.للروح

أصيلاً  ، كون صادق وتمتع بالأصالة كون دائما نفسا وق تتصنع أو تتشيف ، وكون  قيقياً  و
لا والسحر فعندما تكون صادق بشكل تام وتتحدث من قلبا فإنا سو  تخلق الطاقة الإيجابية  و 

.للتواصل معا الذي يدفع الآخرين

لكه مي 
ب 
ف   خ   كت  ب  مع الا  ما الحدن  :كاري   



ماع  ما الاشت  ن  كاري    خ  ي  للأ 



همعِ، ق أن نعم عليا أن تستمع وبعإخلاص لمعن يحعدثا، تسعتمع لعِ  تعى تف! استمع استمع استمع
.تخدعِ أو تلقط منِ عثرات وزقت من بين ثنايا كلماتِ، استمع وأنت ترغب في فهمِ

تطيع  تعى تجهش الرد في نفسا وأنت تستمع لعِ، وق تسعتعجل ردك علعى معن يحعدثا، وتسع
.تأجيل الرد لمدة معينة  تى تجمع أفكارك وتصيغها بشكل جيد

ايق ويح  اتجِ بجسما كلِ لمن يتحدث لا، فإن لم يكن، ف وجها على الأقل، لأن المتحدث يتض
.بأنا تهملِ إن لم نتظر لِ أو تتجِ لِ

يحدثا لأنا إن تظاهرت بأنا تستمع لمن! بين للمتحدث أنا تستمع، أنا أقول بين ق تتظاهر
.فسيكتشف ذلا إن آجلًا أو عاجلاً 

ل وهذه نصيحة مجربة كثيراً ولطالما  لت مشاك! ق تقاطع أبداً، ولو طال الحديث لساعات
باقستما  فقط، لذلا ق تقاطع أبداً واستمع  تى النهاية

ن   خ  ي  ماع للأ  ما الاشت  :كاري   



ي  ا  ..وا خ 
ما ا  كاري    هاذ ي 

ن  غى  والاخ 
ى  الش

دا  ق  ن  ى  ا ن  ب 
غ  ت 
ت  اح ب  ج 

ن  اق   ب  كسب  السي 
كى  ي 
ح ل اج  لطالب  الي 

سررت بتواجدي معكم

تحياتي 
غادة ابو القم ش.د


